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POD, 
SERÁ QUE PODE? 
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Hábitos e "Rituais"

Identidade

Pertencimento







1874
Primeira fábrica brasileira,

Rio de Janeiro

...
Diferentes formas de usar
tabaco ao longo da história

1871
Primeira marca de cigarro 
produzida em massa.
Virgínia, EUA





























3 
Principais causas de

morte no mundo

1. Infarto do coração
2. Derrame (AVC)
3. Enfisema (DPOC)
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~1 a cada 2 

fumantes irá 

morrer por causa 

do cigarro
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Um novo produto

Focar em clientes jovens

Ser viciante

Barato, Colorido, Bonito

Design moderno

Cool

Parecer saudável

Parecer ajudar a cessar



Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar 
revelou que, em 2019,

16,8% dos escolares de 13 a 17 anos 
já haviam experimentado o cigarro eletrônico

















Não têm composição em 

rótulo

Não indica quantidade de 

nicotina

Sua composição apresenta 

produtos tóxicos nunca 

mencionados, mesmo em 

países autorizados

A fumaça não é vapor d’agua

Vicia mais que o cigarro 

comum

Um POD têm nicotina 

equivalente a 5 - 60 maços de 

cigarro comum.







Quais as Razões dos Jovens Fumarem:

• Não faz  mal;
• Minha turma do condomínio usa;
• Não deixa sujeira, posso usar enquanto estudo no quarto;
• O cheiro é bom, não gosto de cheiro de cigarro comum;
• Compro na escola, é tranquilo;
...
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DECISÕES RUINS



Alguém na Bíblia fumou?

Cristão, pode usar POD?

Conhece algum cristão que é 

ou foi fumante?



C. Spurgeon C.S. Lewis J.R.R. Tolkien



1 Co 6.12: 
Tudo me é permitido, mas nem tudo convém. 
Tudo me é permitido, mas eu não deixarei que nada me domine.

1Co 10.31: 
Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer outra coisa, 
façam tudo para a glória de Deus.



Provérbios 14:16: 

"O sábio é cauteloso e desvia-se do mal, mas o tolo é 

arrogante e dá-se por seguro."



Provérbios 10:23: 

"É como diversão para o tolo praticar a iniquidade, mas 

o homem sábio tem prazer na sabedoria."
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"Porque somos criação de Deus 

realizada em Cristo Jesus...
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É a mais bela obra 
de um artista, de 
uma época ou de 

um gênero



OBRA PRIMA

É a mais bela obra 
de um artista, de 
uma época ou de 

um gênero

Façamos o homem à nossa imagem conforme a 
nossa semelhança.

Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de 
Deus o criou; homem e mulher os criou.



Efésios 2:10

"Porque somos criação de Deus 

realizada em Cristo Jesus

Para fazermos boas obras,

As quais Deus preparou

Antes para nós as praticarmos.



Para Refletir e Praticar:

1) Lembre-se! Somos Obra Prima de Deus.

2) Deixe-se restaurar pela obra de Jesus.

3) Busque maturidade nas disciplinas espirituais e viva 

como Obra Prima de Deus, esta é sua identidade 

onde quer que você esteja.



@drjoaocarlospneumo

www.drjoaocarlospneumo.com.br

joaocarlos.dj@gmail.com

http://www.drjoaocarlospneumo.com.br
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