SAO TANTAS EMOCOES

Emocoes a luz da Biblia




A SUPERVALORIZACAO EMOCIONAL

- as emocoes sao o padrao de avaliacao da vida
- minha necessidade emocional deve ser satisfeita
- apenas emocoes agradavels sao aceitas




QUAL E A FONTE DAS EMOCOES?

Nao cognitivo- resultado de reacdes fisioldgicas




Ora, as obras da carne sao manifestas:
Imoralidade sexual, impureza e libertinagem,;
idolatria e feiticaria;

odio, discordia, ciumes, ira, egoismo,
dissensdes, faccoes e inve)a;

embriaguez, orgias e coisas semelhantes.

Eu os advirto, como antes ja os advert],

gue 0S que praticam essas colsas

Nnao herdarao o Reino de Deus. (Gl 5.19-21)




EMOCOES NA BIBLIA

Resultado das minhas crencas/pensamentos

Gn 3.1-7 CREIO
Rm 1.28-32 Il
Fp 4.4-9 SINTO




EMOCOES NA BIBLIA

Resultado dos meus dese|os

Amnom ficou angustiado a ponto de adoecer

CREIO por causa de sua meio-irma Tamar,
‘ pois ela era virgem, e parecia-lhe impossivel
DESEJO aproximar-se dela. (25m 13.2)
‘ De onde vém as guerras

e contendas que ha entre voces?

SINTO Nao vém das paixoes que

guerreiam dentro de vocés? (Tg 4.1)



EMOCOES NA BIBLIA

Resultado das minhas acoes

...perceberam que estavam nus; entao juntaram folhas
de figueira para cobrir-se. (Gn 3.7)

Logo depois Amnom sentiu uma forte aversao por ela
(2Sm 13.15)

Quem de vocés quer amar a vida e deseja ver dias
felizes? Guarde a sua lingua do mal e os seus labios da
falsidade. Afaste-se do mal e faca o bem; busque a paz
com perseverancga. (Sl 34.12-14)
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EMOCOES NA BIBLIA

Resultam em acoes CREIO
Por isso Caim se enfureceu e o seu rosto se ‘
transtornou. Caim atacou seu irmao Abel e o matou.

DESEJO
(Gn 4.5-8) ‘
Pois vira o tempo em que nao suportarao a sa doutrina; SINTO
pelo contrario, sentindo coceira nos ouvidos, segundo
OS seus proprios desejos juntarao mestres para si ‘

mesmos. (2Tm 4:3) F AQO



POR ISSO A BIBLIA NOS RESPONSABILIZA
PELAS NOSSAS EMOCOES

"Por que vocé esta furioso? Por que se transtornou o seu
rosto? Se voceé fizer o bem, nao sera aceito? Mas se nao o
fizer, sailba que o pecado o0 ameaca a porta,; ele deseja
conquista-lo, mas vocé deve domina-lo".

(Gn 4.6-7)

"Vocé tem alguma razao para essa furia? “ (Jn 4.4)

Alegrem-se sempre no Senhor. (Fp 4.4)



AVALIANDO AS EMOCOES

Mentira O que CREIO Verdade
Egoista O que DESEJO Centrado em Deus
. Como me .
Desobediente COMPORTO Obediente

Como me

SINTO/EMOCOES | B03s/ paz/alegria

Ruins/ desespero

QUALIDADE DE

VIDA Andar na luz

Sofrimento




AS EMOQC")ES REFLETEM A IMAGEM DE DEUS
Deus Pal

Deus amou o mundo... (Jo 3.16)

Entao o Senhor arrependeu-se de ter feito o homem
sobre a terra; e Isso cortou-lhe o coracao. (Gn 6.6)

O Senhor, o seu Deus, esta em seu meio, poderoso para salvar.
Ele se regozijara em vocég, com 0 seu amor a renovara,
ele se regozijara em vocé com brados de alegria". (Sf 3.17)



AS EMOCOES REFLETEM A IMAGEM DE DEUS

Jesus -I-
Disse-lhes entao: "A minha alma esta profundamente triste,
numa tristeza mortal. Figuem aqui e vigiem comigo".(Mt 26:38 )

Estando angustiado, ele orou ainda mais intensamente; e o seu
suor era como gotas de sangue que caiam no chao. (Lc 22:44 )

Naquela hora Jesus, exultando no Espirito Santo... (Lc 10:21)



AS EMOCOES REFLETEM A IMAGEM DE DEUS
Espirito Santo

Nao entristecam o Espirito Santo de Deus... (Ef 4:30) -
—/ N

Recomendo-lhes, irmaos, por nosso Senhor Jesus Cristo 2

e pelo amor do Espirito... (Rm 15:30)

Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao e dominio proprio.
(Gl 5.22-23)



PROPOSITO DAS EMOCOES

- refletir a iImagem de Deus
- refletir as emocoes de Deus
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O PECADO AFETOU NOSSAS EMOCOES

- doencas - negar 2\
- circunstancias dificeis - seentregar N/[ )
A
Certamente Deus é bom para Israel, para os puros de
coracao. Quanto a mim, os meus pés quase
tropecaram; por pouco nao escorreguei. Pois tive
inveja dos arrogantes quando vi a prosperidade desses
impios. (Sl 73.1-3)




PROPOSITO DAS EMOCOES
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PROTECAO EY Y- AL
- contra perigos e ameacgas- (medo, ira, tristeza)

- perigos internos- revelam o gue esta no coracao

(crencas e desejos)

PROBLEMA- medicacao que anestesia emocoes



AVALIANDO AS EMOCOES

- minhas emocoes demonstram amor a Deus e ao
ProxiMmo~

- Mminhas emocoes me levam a pecar?

- peco para evitar emocodes?




COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?
Cuidando das crencas e pensamentos

Vocés ouviram o que foi dito... Mas eu lhes digo (Mt 5-7)

Pensem nessas coisas (Fp 4.8)




COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?
Cuidando das crencas e pensamentos

O alvo deve ser agradar a Deus
mals do que aliviar as emocoes

Todavia, nao me importo, nem considero a minha vida de
valor algum para mim mesmo, se tao-somente puder
terminar a corrida e completar o ministério que o Senhor
Jesus me confiou, de testemunhar do evangelho

da graca de Deus. (At 20:24)



COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?

Praticar o que cré (verdade)
Mt 7.24-27




COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?
Escolha pensar/crer na Verdade

Quanto a antiga maneira de viver, vocés foram
ensinados a despir-se do velho homem, que se
corrompe por desejos enganosos,

a serem renovados no modo de pensar e a revestir-se
do novo homem, criado para ser semelhante a Deus
em justica e em santidade provenientes da verdade.
(Ef 4.22-24)




Estou pensando a VERDADE sobre esta situacao
ou estou crendo uma mentira??

Os meus pensamentos estao centrados em Deus,
ouem mim mesmo?

Qual a perspectiva de Deus sobre a situacao? (2 Co 4:15-18)

As minhas emocdes/acdes mostram que estou crendo em uma
mentira ou na verdade da Palavra de Deus?

Como posso agradar a Deus, mesmo sentindo esta emocgao? -
Que tipo de pensamento preciso TIRAR e que verdade preciso

COLOCAR (Fp 4:8)?



COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?
-scolha desejar a Deus

Pois onde estiver o seu tesouro,
ali também estara

O seu coracao (emoc¢ao)".

(Lc 12:34 )




Meu desejo é egocéntrico ou “‘Deus-céntrico™?
Quero agradar a mim ou a Deus?

Quero me proteger, ou proteger a gléria de Deus?

Quero me engrandecer, ou engrandecer a Deus/
amar ao meu proximo?

Quando agi daquela maneira, o que estava desejando?
Direcione-se: Como posso agradar a Deus, mesmo sentindo
esta emocao? Que idolo preciso TIRAR para COLOCAR Cristo

em primeiro lugar (Lc 12:31-34)7




COMO GLORIFICAR A DEUS COM AS EMOCOES?
Escolha obedecer a Deus

Pelo contrario,
revistam-se do Senhor Jesus Cristo,

e nao fiquem premeditando
como satisfazer os desejos da carne.

(Rm 13:14)




O meu comportamento reflete um mordomo fiel de Cristo?

Estou agindo para agradar a Deus? Estou agindo de uma maneira biblica
mesmo sentindo esta emocao? (Mt 22:37-39; Rm 12:19, 21; 1 Pd 2:19-23) Qu
estou justificando meu comportamento por causa de como me sinto?

Estou cumprindo minhas responsabilidades de uma maneira que agrada
a Deus?

Estou usando a “energia” desta emocao para buscar uma solucao
biblica? (Ef 4:26-27)

Como posso agradar a Deus, mesmo sentindo esta emocao? Que tipo de
comportamento preciso TIRAR e o que preciso COLOCAR para ser mais
como Cristo (Rm 13:14).



Diario das suas emocoes:

O gue aconteceu?

O gue voce pensou sobre a situacao?
= O que desejou?

= O que falou e fez?

= Como poderia ser mals como

Cristo na proxima vez?




SAO TANTAS EMOCOES

A luz da Biblia as emocdes
devem refletira imagem
de Deus
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