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PROPOSITO DESTA AULA:

v Compreender a distincao entre o medo providencial e o
medo escravizador

v Comprometer-se com nao dar /lugar em sua vida ao

medo escravizador, mas deixar que o temor do Senhor
esteja sempre no controle do seu coracao.






UM MUNDO DE MEDO

« 0 Medo esta em toda parte

- todo mundo lida com ele, ao contrario da Ira, com a qual
todos lidam também, o Medo é muito mais comumente
reconhecido e admitido.

- 0 Medo é certamente a emoc¢ao mais comum que ja
vimos levar pessoas a procurar aconselhamento.



O conselheiro biblico e Dr. em Psicologia de Aconselhamento
(Neuropsicologia), Edward T. Welch aponta alguns dos Medos

mais comuns:

ALTURA (ACROFOBIA) AGULHAS
SUFOCACAO CANCER
RATOS E OUTROS ROEDORES TERRORISMO
COBRAS INSETOS
FALAR EM PUBLICO CALVICIE
VIAJAR DE AVIAO GERMES
DIRIGIR COM MAU TEMPO VOMITAR
ESCURO AFOGAMENTO
PONTES DENTISTAS
DA MORTE MULTIDOES
FRACASSO REJEICAO
ESPACOS FECHADOS (CLAUSTROFOBIA) SOLIDAO




MEDO E SEU CORRELATO: PREOCUPACAO

« Medo e preocupacao habitam profundamente todos nos.
- Medo e preocupacao tém significado. Eles dizem algo.
- Medo e preocupacao dizem que o mundo é perigoso.

« Medo e preocupacao nos revelam aquilo que amamos e
valorizamos.



O QUE E O MEDO?
O que o0 Medo comunica?

O Medo, seja uma leve inquietacao ou um terror
abjeto, tem uma mensagem simples: algo que vocé
valoriza esta sob ameaca.

Os Medos sao provavelmente o melhor mapa do que voceé
realmente valoriza.



ASSIM SENDO, O MEDO APONTA DIRETAMENTE
PARA O QUE VALORIZAMOS.
ALGUNS EXEMPLOS:

- saude

*riqueza

-aceitacao de outros

- conforto

- notas altas

evencer um jogo/competicao

- bater as metas para alcancar uma promocao
-etc...



LEMBRE-SE:

ONDE O MEDO FLORESCE,
ALI SEU CORACAO TAMBEM
FLORESCERA.




UMA DISTINCAO ESSENCIAL

( Cecilia, em seu livro Deus, nossas Emocoes e Decisoes )

Deus nos criou com a capacidade de sentir
Medo para que possamos nos precaver diante
do perigo.

Nem sempre é errado sentir Medo .

No entanto, como resultado da Queda,
podemos expressar um medo pecaminoso.



UMA DISTINCAO ESSENCIAL

( Cecilia, em seu livro Deus, nossas Emocoes e Decisoes )

O MEDO PROVIDENCIAL: UM SINAL DE ALARME

Ha momentos em que o Medo é justo e produtivo.

O Medo providencial esta a nosso servico — ele nao nos
domina, mas nos leva a agir com prudéncia.



O medo providencial deve nos levar a prever o dano
de um perigo real e agir para evita-lo.

O prudente vé o mal e se esconde;
mas os ingénuos seguem em frente
e sofrem as consequéncias.

(Pv 22. 3 — NAA)



O medo providencial deve nos levar a confiar em Deus
diante de um perigo real.

1 Aleluia! Bem—aventurado é aquele que teme o SENHOR
e tem grande prazer nos seus mandamentos.

7 Nao se atemoriza de mas noticias;
0 seu coracao e firme,
Confiante no SENHOR.

(Salmo 112.1,7 — NAA)



O pastor e conselheiro biblico, Dr. Jay Adams,
escreveu:

E claro que (quando falo em Medo pecaminoso) nio estou
falando daquela espécie de Medo que evita que vocé caia
de um penhasco ou que o0 ajuda a obedecer ao cartaz do
zoologico que diz: Mantenha as maos fora da jaula dos
leoes. Nao, Deus nos deu a capacidade de temer com um
bom proposito, assim como nos deu toda emocao para um
uso certo, para o nosso bem e a honra de Seu nome.




UMA DISTINCAO ESSENCIAL

( Cecilia, em seu livro Deus, nossas Emocoes e Decisoes )

O MEDO QUE NOS DOMINA: UMA ARMADILHA

O Medo paralisador acontece quando nés nos entregamos
ao temor das circunstancias ou daquilo que homens
podem nos fazer.

Esse Medo toma o lugar da confianca no Senhor e nos nos
esquecemos de que Ele esta pronto a nos socorrer diante
do perigo real. N0s nos tornamos prisioneiros do Medo,
centrados em nos mesmos.



O MEDO QUE NOS DOMINA: UMA ARMADILHA

O Medo pode nos enganar

O Medo pode nos levar a crer que estamos a merceé das
circunstancias, pode alterar as proporcoes do perigo e
contagiar outros.

Precisamos encarar o objeto do Medo e confronta-lo com
certeza biblica do poder de Deus e da veracidade das Suas
promessas.



O pastor e conselheiro biblico, Dr. Jay Adams,
escreveu:

O Medo pode tomar varias formas, mas sempre que o
Medo o debilita de modo que vocé nao possa servir a
Cristo como deve, e o desenvolvimento e uso dos dons
que Deus lhe deu ficam amarrados pelo Medo,
entao é pecado.
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O Povo e os Espias Temerosos

Josué e Calebe

A RESPOSTA (expressoes emocionais,
pensamentos, palavras e acoes)

A RESPOSTA (expressoes emocionais,
pensamentos, palavras e acoes)

A PERSPECTIVA DO CORACAO (os
anseios, o centro de confianca)

A PERSPECTIVA DO CORACAO (os
anseios, o centro de confianca)

AS CONSEQUENCIAS

AS CONSEQUENCIAS



A ESPERANCA EM CRISTO : PROTECAO E PERFEITO AMOR

O Medo que nos domina teve inicio no Eden, a desobediéncia a
Deus e a Queda do homem (Gn 3.8)

O Medo que nos domina foi vencido na Cruz de Cristo (Rm 8.35,37)

O Medo que nos domina é vencido diariamente no conhecimento
pessoal e no relacionamento com Deus por meio de Cristo (Ef 1.16-19)

Em Cristo, Deus nos promete Sua presenca protetora e perfeito amor
(Hb 13.5,6 ; 1Jo 4.18)



COMO DEVERIAMOS LIDAR BIBLICAMENTE COM O MEDO?
(Groves & Smith em seu livro Organize suas Emocgoes)

- Identificando o Medo
 Examinando o Medo
* Avaliando o Medo

*Agindo em Resposta ao Medo (Salmo 27; Mt 11.28-30;
1Pe 5.7

Procure ter 7 horas de sono por noite; exercicios fisicos
regulares; alimentacao saudavel; evitar a procrastinacao.
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