


1. DEFINICAO DE MANIPULACAO

Usar palavras, atitudes ou comportamentos para

influenciar ou controlar pessoas a fim de que elas
facam aquilo que desejamos e nao o que Deus deseja.

* N3o é apenas “convencer”. Manipular envolve distorcao,
engano, chantagem emocional, medo, vitimismo ou seducao.

Exemplo biblico:
* Génesis 27: Jaco e Rebeca manipulam Isaque para que ele

dé a béncao ao filho mais novo.






2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO

Chantagem emocional:
“Se vocé me amasse, faria isso por mim”
“Vou ficar muito triste”
“Nao sinto que vocé me ama”



2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO

Seducao, bajulacao, elogio desonesto

“Com palavras suaves e lisonjas engana os
simples” (Rm 16:18).

Comparac¢oes manipulativas:
"Seu irmao nunca me da trabalho"
"Por que vocé nao é como fulano?






2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO
Condicionalidade do amor:

“SO vou te amar se voce...”
“Vocé nao em ama”

Culpa religiosa:
"Deus vai ficar triste com voceé"



2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO
Medo:

“Deus vai te castigar”

Troca ou compra:
“Eu te dou... se voce...”
“Se vocé se comportar...”



2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO
Choro estratégico:

Chorar quando quer algo

Dividir os pais para conseguir o que quer:
Pedir algo a um quando o outro disse nao



2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO
Fingir doenga/incompeténcia:
“Nao consigo fazer sozinho” (quando consegue)

Ameacas emocionais:

“Se nao me der, vou embora de casa”
“Vou me matar”






2. ESTRATEGIAS DE MANIPULACAO

Atacar para se defender:

Falar em voz alta
Brigar

ATENCAO:

Cuidado para nao interpretar como manipulacao aquilo que nao é.

Converse com o filho sobre motivacoes do coracao e expresse a
impressao que vocé tem!

Ajude-o a perceber a manipulacdo. As vezes ele ndo consegue ver.



3. O PADRAO BIBLICO PARA OS
RELACIONAMENTOS

A. Falar a verdade em amor

Texto: “Antes, seguindo a verdade em amor,
crescamos em tudo naquele que é a cabeca, Cristo”
(Ef 4:15).

Aplicagcao: Quem ama nao manipula, mas fala com
sinceridade, mesmo que doa.



3. O PADRAO BIBLICO PARA OS
RELACIONAMENTOS

B. Buscar o interesse do outro, nao o proprio

Texto: “Cada um considere os outros superiores a
si mesmo” (Fp 2:3).

Aplicagcao: A manipulacao busca o proprio
interesse, mas o amor verdadeiro busca o bem do
outro.



4. JESUS COMO MODELO DE
RELACIONAMENTO SEM MANIPULACAO

Mateus 5:37 — “Seja o seu ‘sim’, ‘sim’, e o seu
‘nao’, ‘nao’”
Joao 8:44 — “O diabo é pai da mentira.”

“Ele nao cometeu pecado algum, e nenhum

engano foi encontrado em sua boca.” (1Pe 2.22, Is
53.9)



5. PERSONAGENS COMO MODELO DE
RELACIONAMENTO SEM MANIPULACAO

Natanael (Jo 1.47)

Paulo (2Co0 2.17, Fm 1.4-7..., 1.17, 19;
1Ts 2.3)

Timoteo (Fp 2.20)



6. ALGUNS TEXTOS - MANIPULACAO

Provérbios 12.5 (NVI)
> Os planos dos justos sao retos, mas o

conselho dos impios é enganoso.

Provérbios 26.24 (NVI)
24 Quem odeia disfarca as suas intencoes com

os labios, mas no coracao abriga a falsidade.



6. ALGUNS TEXTOS - MANIPULACAO

1Pedro 2.1 (NVI)
1 Portanto, livrem-se de toda maldade e de todo

engano, hipocrisia, inveja e toda espécie de
maledicéncia.

1Pedro 3.10 (NVI)
19 Pois, “quem quiser amar a vida e ver dias felizes,

guarde a sua lingua do mal e os seus labios da
falsidade.



6. ALGUNS TEXTOS - MANIPULACAO

2Timoteo 3.13 (NVI)
13 Contudo, os perversos e impostores

irao de mal a pior, enganando e sendo
enganados.



7. CONSEQUENCIAS DA MANIPULACAO
FAMILIAR

Destroi a confianca
Gera ressentimento

Afasta da verdade



8. COMO DEIXAR DE SER MANIPULADOR?

Conviccao de que é pecado e confissao (1Jo 1:9)
Arrependimento (S| 139:23-24)

Aprender a confiar na acao de Deus, nao nas
oroprias estratégias (Pv 3:5-7)

Dispor-se a dizer “ta bom” quando recebe “nao”.
Aprender a aceitar um “nao” é importante para a
maturidade da vida crista.



