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Homens Vencendo a

Ansiedade










Cresce mais de 20% o consumo de antidepressivos no
Brasil

POR WANDY RIBEIRO. POSTADO EM FARMACIA CLINICA -



Tempestade Cerebral
(Em grupos de 3 ou4....)

Quais sao algumas areas
que causam ansiedade e
preocupacao navida do
homem?

/4



Ansiedade talvez sejao
principal pecado de

estimacao dos nossos dias!




> Porisso, digo avocés: NAO SE

PREOCUPEM com a sua vida, quanto
ao que irao comer ou beber; nem
com o corpo, quanto ao que irao
vestir. Nao é a vida mais do que o
alimento, e nao é o corpo mais do
que as roupas? ...

*! Portanto, NAO SE PREOCUPEM,
dizendo: "Que comeremos?’, "Que
beberemos?"” ou "Com que nos
vestiremos?"

** _— Portanto, NAO SE PREOCUPEM
com o dia de amanha, pois o amanha
trara os seus cuidados; basta ao dia
0 seu proprio mal. (Mateus 6:25-34)

—




NAO ANDEIS ANSIOSOS
de coisa alguma; em
tudo, porem, sejam
conhecidas diante de
Deus as vossas peticoes,
pela oracao e pela
suplica, com acoes de

graca. E a paz de Deus,
que excede todo o
entendimento, guardara
OS VOSSOS coracoes e as
vossas mentes em Cristo

Jesus. (Fp 4.6,7)



Porque ficamos ansiosos?

1. Esquecemos da bondade e da misericordia de
Deus no passado.
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o futuro do que realmente temos.




Porque ficamos ansiosos?

1. Esquecemos da bondade e da mlserlcordla de
Deus no passado. s

2. Ficamos amarrados em
questoes terrestres e nao eternas.

3. Imaginamos que temos mais
controle sobre as circunstancias e
o futuro do que realmente temos.

4. Duvidamos do carater (amor,
bondade) e do poder (soberania,
onipoténcia, onsciéncia) de Deus.
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Homens Vencendoa
Ansiedade... pela OBSERVACAO




quIZ Pargestldo individual e em grupo

John MacArthur

Abaixo a Ansiedade

Recursos biblicos para vencermos um inimigo constante

27 edicio




Tema: Vencendo a Professor
Ansiedade por...

3 de agosto Observacao Davi Merkh (pai)

17 de Agosto Oracao Davi Merkh (pai)

31 de Agosto Confianca (Fé) Ricardo

14 de setembro Comunhao Ricardo
(Relacionamentos)

28 de setembro Paz Davi Merkh Jr

5 de outubro Falta de Reclamacao Jeremiah

12 de outubro  Satisfacao (Contentamento) Abmael



Vencendo a Ansiedade

pela OBSERVACAO
(Mt 6.25-34; SL 8)




Contexto: Investimentos Eternos

“"por isso” - A decisao de viver sua vida em

busca do tesouro eterno tem implicacoes diarias e
praticas, especialmente no que diz respeito a
ansiedade. (6.19-21)

O coracao dividido nao tem como escapar da
ansiedade e das preocupacoes! (6.24)

Trabalhar em prol de UM reino e de UM mestre ja e
preocupacao suficiente para UM dia (6.34)



Para Refletir
Quando nossa paixao é o Reino de Deus,
nossa preocupac¢cao sera com o céu e naocom a Terra!




SETE RAZOES PORQUE NAO SE PREOCUPAR

(Mateus 6.25-34)

1. Vida € muito mais do que necessidades
fisicas (6.25b)
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(Mateus 6.25-34)

1. Vida € muito mais do que necessidades
fisicas (6.25b)

2. Temos muito mais valor que aves e flores, e
Deus cuida delas (e de nos!) (6.26b, 30).



SETE RAZOES PORQUE NAO SE PREOCUPAR

(Mateus 6.25-34)

1. Vida € muito mais do que necessidades
fisicas (6.25b)

2. Temos muito mais valor que aves e flores, e
Deus cuida delas (e de nos!) (6.26b, 30).

3. Somos tao limitados que a nossa ansiedade
nao muda NADA (6.27)
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4. Os PAGAOS (gentios) andam preocupados com
coisas desta vida (e nao devemos ser como eles-
6.32)
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ELE CUIDARA DE TUDO PARA NOS (6.33)



SETE RAZOES PORQUE NAO SE PREOCUPAR

4. Os PAGAOS (gentios) andam preocupados com

coisas desta vida (e nao devemos ser como eles-

6.32)
5. Deus SABE (melhor que nos) do que precisamos!

(6.32b)

6. Se nos nos preocuparmos com Deus e Seu Reino,
ELE CUIDARA DE TUDO PARA NOS (6.33)

7. Ja temos trabalho suficiente HOJE que nao

adianta desperdicar energia preocupando-nos
com o AMANHA (6.34)



3 ANTIDOTOS AO VENENO DA ANSIEDADE:

OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

A. Os Passaros (alimento; Mt 6.26)
B. As Flores (roupa; Mt 6.28-30)

C. O Universo Celestial (Cuidado;
Sl 8.1-4; 19.1-6)



OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

A. Os Passaros (alimento; 6.26)
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Observacao: Os passaros TRABALHAM mas
sem ficar apavorados quanto ao amanha!
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Aplicacao

1) TRABALHE, mas deixe os resultados com
DEUS! (2 Ts 3.10; S| 127.1,2)

2) DESCANSE e CONFIE no amor, na soberania
e no cuidado de DEUS (vs 30)
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OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

B. As Flores (roupa; 6.28-30)



















Aplicacao

1) Descanse na bondade de um bom Pai que
cuida bem melhor de nos do que as flores
do campo.

2) Devemos nos preocupar com o Reino de
Deus em primeiro lugar e confiar que Ele
cuidara das nossas necessidades (6.31-33)



OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

C. O Universo Celestial (Sl 8.1-4;
19.1-6)
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~ 'Os céus proclamam a gléria de Deus,
e o firmamento anuncia as obras das suas
maos.
“Um dia discursa a outro dia,
€ uma noite revela conhecimento a outra noite.
*Nao ha linguagem, nem ha palavras,
e deles nao se ouve nenhum som.
“No entanto, por toda a terra
" g.S€e faz'ouvir a sua voz, e as suas palavras
‘c*ewt'é os confins do mundo. Salmos 19:1-4y,




Eu e vocé moramos aqui!
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O universo que até agora conseguimos observar
tem uma extensao de 93 bilhoes de anos-luz




- Ha mais estrelas

- nouniversodo

~ que graos de areia
- na'Te_”’a. -




Até agora, o mais distante que um ser humano chegou fica 1,3
SEGUNDOS de ano-luz da Terra. A nave especial Voyager 1

chegou a quase UM DIA LUZ da Terra depois de 47 anos com
velocidade de 60.000 km/hora!
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Se El/e consegue cuidar
de trilhoes de estrelas, bilhoes de
galaxias e particulas sub-atomicas,
Ele consegue cuidar de nos
e nossos problemas!
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Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade,
porque ele tem cuidado de vos.

1 Pedro 5:7




Nao andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo,
porem, sejam conhecidas, diante de Deus, as
vossas peticoes, pela oragcao e pela suplica,

com acoes de gracas. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardara o vosso
coracao e a vossa mente em Cristo Jesus.

Filipenses 4:6-7




Aplicacao

1) Ansiedade é PECADO! PARE DE BRINCAR
DE DEUS!

2) Quando tentado a ficar PREOCUPADO,
OBSERVE... E ORE! (Fp 4.6,7; 1 Pe 5.7; Mt
6.11)



Esclarecimento

1) Nao significa preguica mas diligéncia com
dependéncia (Pv 6.6-11, 2 Ts 3.10, SI
127.1,2).

2) Nao significa deixar de planejar mas fazer
planejamento com humildade (cf Provérbios).

3) Nao significa ignorar o futuro mas

agradecer pelo pao necessario de cada dia
(Mt 6.11).



Uma Ultima Observacio
A grandeza do universo revela a imensidao do

amor de Deus que, apesar da Sua grandeza
e nossa pequenez, nao somente se interessa
por nos, mas ainda se tornou um de nos!’



Eo Verbo se fez carhe e habltou entre nos, chelo de
graca e de verdade, e vimos a sua gloria, gloria como
do unigénito do Pai (Jo 1.14)



A manjedoura e a cruz vazia revelam o cuidado que Deus

tem dos seus fl/hOS ( Hb 12.1-3; Rm 8 31 32)

Q/' ’.




> Que diremos, entéo, a vista destas coisas?
Se Deus € por nos, guem sera contra nos?

2 Aquele que ndo poupou o seu préprio
Filho, mas por todos nos o entregou, sera
que nao nos dara graciosamente com ele
todas as coisas? Romanos 8:31,32




A lLicao

A observacao do mundo natural e a
vida de Jesus servem como antidoto
contra o veneno da ansiedade.
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Conclusao e Aplicacoes

Das observacoes materiais que devem desarmar a
ansiedade (passaros, flores e o universo) qual oferece mais
encorajamento para voceé e porque?




Proximo:

Homens Vencendo a Ansiedade...
pela ORACAO




NAO TENHA
SOBRETI
QUALQUER

CUIDADO
(C. AVULSO)




NAO TENHA SOBRE T!
UM SO CUIDADO,
QUALQUER QUE SEJA.

POIS UM, SOMENTE UM
SERIA MUITO PARATI



E MEU, SOMENTE MEU TODO
O TRABALHO,

E O TEU TRABALHO

E DESCANSAR EM MIM.



NAO TEMAS QUANDO ENFIM,
TIVERES QUE TOMAR
DECISAO

ENTREGA TUDO A MIM
CONFIA DE TODO CORACAO



E MEU, SOMENTE MEU TODO
O TRABALHO,

E O TEU TRABALHO

E DESCANSAR EM MIM.






O que estao dizendo...

“Ansiedade nunca rouba amanha da sua tristeza,
somente esvazia hoje da sua alegria.” (Leo Buscaglia)

“Ansiedade representa os juros que voceé paga pela
divida que ainda nao deve.” (Keith Caserta)

“Ansiedade é um abuso
da imaginacao.”
(Dan Zadra)



O que estao dizendo...

“Ja sou um homem velho, e conheci muitas

aflicoes, a maioria das quais nunca
aconteceu.” (Mark Twain)

“Ansiedade é uma maneira orgulhosa de
pensar que vocé tem mais controle sobre a

vida e suas circunstancias do que realmente
tem.” (Jane Hunt)

“Nao adianta abrir o guarda-chuva ateé que
comece a chover!” (Alice Caldwell Rice)



I. UMA ORDEM: “"Nao andeis ansiosos....”
(6.25, 31, 34)

II. TRES OBSERVACOES:
-Passaros (alimento)
-Flores (roupa)
-O Universo
-A Cruz
III. A APLICACAO/CONCLUSAO: “Portanto,
nao vos inquieteis” (6.31-34)



Renovando a mente falando a
verdade para nos mesmos!







Ha c. de 2 trilhoes de galaxias no universo.

A Via Lactea, UMA galaxia, tem c. de 200 bilhoes de estrelas.
1 milhao de terras caberiam no sol.

A Terra tem 8,1 bilhoes de pessoas.

Um ser humano tem 37,2 trilhoes de células.

100 trilhoes de atomos compoem uma célula humana.

O quark (menor particula considerada indivisivel) € um
bilionésimo do tamanho do atomo...
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