\
Homens Vencendo a

Ansiedade




O que alguns tem dito...

“Ansiedade nunca rouba amanha da sua tristeza,
somente esvazia hoje da sua alegria.” (Leo Buscaglia)

“Ansiedade representa os juros que voceé paga pela
divida que ainda nao tem.” (Keith Caserta)

“Ansiedade € um abuso
da imaginacao.”
(Dan Zadra)



O que alguns tem dito...

“Ja sou um homem velho, e conheci muitas
aflicoes... a maioria das quais
nunca aconteceu.” (Mark Twain)

“Nao adianta abriro
guarda-chuva ate que
comece a chover!” (Alice
Caldwell Rice)




Com quIZ pareestudo individual e em grupo

John MacArthur

Abaixo a Ansiedade

Recursos biblicos para vencermos um inimigo constante




Tema: Vencendo a Professor
Ansiedade por...

3 de agosto Observacao Davi Merkh (pai)

17 de Agosto Oracao Davi Merkh (pai)

31 de Agosto Confianca (Fé) Ricardo

14 de setembro Comunhao Ricardo
(Relacionamentos)

28 de setembro Paz Davi Merkh Jr

5 de outubro Falta de Reclamacao Jeremiah

12 de outubro  Satisfacao (Contentamento) Abmael



Vencendo a Ansiedade

pela OBSERVACAO
(Mt 6.25-34; SL 8)




OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

1. Os Passaros (alimento; 6.26)
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Observacao: Os passaros TRABALHAM mas
sem ficar apavorados quanto ao amanha!






OBSERVACOES DO MUNDO NATURAL

2. As Flores (roupa; 6.28-30)
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A Licao

A observacao do mundo natural,

o poder e o Cuidado de Deus,
serve como antidoto

contra o veneno da ansiedade.




NAO TENHA
SOBRETI
QUALQUER

CUIDADO
(C. AVULSO)




NAO TENHA SOBRE T!
UM SO CUIDADO,
QUALQUER QUE SEJA.

POIS UM, SOMENTE UM
SERIA MUITO PARATI



E MEU, SOMENTE MEU TODO
O TRABALHO,

E O TEU TRABALHO

E DESCANSAR EM MIM.



NAO TEMAS QUANDO ENFIM,
TIVERES QUE TOMAR
DECISAO

ENTREGA TUDO A MIM
CONFIA DE TODO CORACAO



E MEU, SOMENTE MEU TODO
O TRABALHO,

E O TEU TRABALHO

E DESCANSAR EM MIM.



Homens Vepcendo a Ansiedade...
pela ORAAO (Fp 4.6,7; 1 Pe 5.7)




Texto #1: Filipenses 4:6,7

Nao andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo,
porem, sejam conhecidas, diante de Deus, as
vossas peticoes, pela oracao e pela suplica,
com acoes de gracas. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardara o vosso
coracao e a vossa mente em Cristo Jesus.

Filipenses 4:6-7




1) O CONTEXTO:
a) Alegria no SENHOR é incompativel com

ansiedade (Fp 4.4; cp 3.1). (Ansiedade € um
ladrao que rouba hoje da sua alegria!)

b) Uma pessoa ansiosa (tensa,

estressada) dificilmente sera gentil no trato
de outras pessoas (Fp 4.5).



2) O ARGUMENTO:

a) Uma ordem: “"Nao andeis ansiosos!”
(Asiedade é pecado!)

b) A receita: Oracao por TUDO: “"Em tudo
porém, sejam conhecidas diante de Deus...”

c) A attitude: Gratidao (com acoes de
gracas”; confianca de que Deus ouve e cuida)

d) O resultado: a paz sobrenatural de
Deus que sobrepoe a ansiedade!



A paz de Deus renova, guarda e
transforma a mente! (cp Rm 12.1,2)




Texto #2: 1 Pedro 5:7

Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade,
porque ele tem cuidado de vos.

1 Pedro 5:7




1) O CONTEXTO:
a) Ansiedade é uma forma de orgulho,

porque a pessoa pensa que tem mais controle
sobre as circunstancias do que realmente
tem. (1 Pe 5:5, 6)

b) Deus ativamente resiste os orgulhosos
(que confiam mais em si mesmos do que

nEle)
c) Deus da graca aos humildes.



2) O ARGUMENTO:
a) A maneira de nos humilhar: Oracao!
“Humilhai-vos, portanto... lancando....”

b) A razao: Ele tem cuidado de nos!

c) A adverténcia: O diabo, campeao de
orgulho, procura nos devorar... e usa a
ansiedade para preparar o prato (5.8)



Orgulho e Ansiedade:
Tempero de Picanha para o Diabo

Sede sobrios e vigilantes.
O diabo, vosso adversario,
anda em derredor, como
leao que ruge, procurando

alguem para devorar;
Resisti-lhe firmes na fé...5.8,9a)

[Para os leitores de 1 Pedro no
Império Romano, a realidade de
leoes em derredor no Coliseu
seria muito vivida!]
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Jesus,

nosso exemplo...
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> Que diremos, entéo, a vista destas coisas?
Se Deus € por nos, guem sera contra nos?

2 Aquele que ndo poupou o seu préprio
Filho, mas por todos nos o entregou, sera
que nao nos dara graciosamente com ele
todas as coisas? Romanos 8:31,32




A Licao
A oracao alivia nossa ansiedade quando nos lembra

qgue Deus se preocupa conosco e cuida de nos.



Falar com Deus

NA ORACAO ENCONTRO CALMA
NA ORACAO ENCONTRO PAZ
ORAR A DEUS FAZ BEM A ALMA
FALAR COM DEUS ME SATISFAZ



FALAR COM DEUS QUE PRIVILEGIO
ABRIR A ALMA AO CRIADOR
SENTIR QUE OS CEUS

ESTAO ABERTOS

E OUVIR A VOZ DO SALVADOR



GRANDE E O NOSSO DEUS

E AS OBRAS QUE ELE FAZ

O SEU AMOR NAO TEM LIMITES

E EM SEU AMOR ENCONTRO PAZ



FALAR COM DEUS

E O QUE PRECISO

POIS ELE E FONTE DE PODER
SO NELE A VIDA FAZ SENTIDO
POIS ME DA FORCA PRA VIVER



GRANDE E O NOSSO DEUS

E AS OBRAS QUE ELE FAZ

O SEU AMOR NAO TEM LIMITES

E EM SEU AMOR ENCONTRO PAZ
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3\ % \ \ /
Conclusao e Oracao

Em grupos de 3 ou 4 homens, comente uma area de
ansiedade que voce tem e juntos, clamem a Deus pela
paz que ultrapassa a compreensao humana.
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