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Lute contra a
Ansiedade
com a Paz

Add a brief explanation of
the presentation’s purpose
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Onde
homens se
escondem?




Coragem e saber gritar, correr

e se esconder!




Lute contra a

ansiedade com
a paz que vem
de se refugiar

no Senhor.
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Exemplo do Rel Davi
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Davi entre 0s
Filisteus:

N

1 Samuel
51 1015 Salmo 56

N




Salmo 56 a Para quem
\ Davi grita”

o
Para onde
Davi corre?
allal .
Onde Davi se
esconde”?




Outros exemplos:

* Davi fugindo dos homens que cercaram sua casa. 1
Samuel 19 e Salmo 59

* Davina caverna. 1 Samuel 22.1-5 com Salmo 57 e 142

* Davi traido pelos zifeus. 1 Samuel 23.19-29 com Salmo 54
* Batalha contra sirios. 2 Samuel 10 com Salmo 60

* Fuga de Absalao. 2 Samuel 15 com Salmo 3



Conclusao de Davi: 2 Samuel 22

e Jodo 14.27: Deixo com vOCEés a paz, a
minha paz lhes dou; nao lhes dou a paz
como o mundo a da. Que o coracgao de
VOCES nao fique angustiado nem com

medo.

* Joao 16.33: Falei essas coisas para queem
mMim vocés tenham paz. No mundo, VOCES
passam por aflicoes; mas tenham
coragem: eu venci o mundo.




Conclusao de Davi: 2 Samuel 22

e 2 Corintios 4.7: Temos, porém, este tesouro
em vasos de barro, para que se veja que a
exceléncia do poder provem de Deus, nao de
nos.

e 2 Corintios 12.9: Entao ele me disse: “A minha
graca e 0 que basta para voceé, porque o poder
se aperfei¢coa na fraqueza.” De boa vontade,
pois, mais me gloriarei nas fraquezas, para
que sobre mim repouse o poder de Cristo.




Aplicacdes para Gritar: \é

e Medite nos Salmos
 Ore 0s Salmos.

e Memorize 0s Salmos: Salmo 34;
27.1-5,13-14; 9.9-10; 55.22
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Aplicacdes para Correr :

* Exercite a mente paravencer as
Batalhas da Mente:

* Olhar para a grandeza e bondade
de Deus e nao para os
problemas

* Lancgar suas ansiedades ao
Senhor e nao pegar de volta.
Salmo 55.22

* Esperar em Siléncio
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Aplicacoes para Se Esconder:

* Compartilhe com amigo
proximo para te ajudar

* Cuide do fisico, especialmente
do descanso!
* Dia de folga e férias

e Rotinas de sono

* Exercicio fisico e alimentacao
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