
A Palavra de Deus 
como Alimento 

Espiritual





Por que não estudamos a Bíblia por
conta própria?





Por que Estudar a Bíblia
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PROTEÇÃO DO PECADO (Salmo 119.11)

CAPACITAÇÃO ESPIRITUAL (2 Timóteo 3:16, 17) 

MATURIDADE ESPIRITUAL (Hebreus 5:11-14) 

CRESCIMENTO ESPIRITUAL (1 Pedro 2:2) 
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

Dicas para um Tempo Devocional



Passos:

Oração por entendimento

Leitura bíblica

Reflexão

Oração





1. Oração por 
entendimento





2. Leitura Bíblica

Leia em sequência!

Trechos grandes (1 ou 2 capítulos), ou...

Um parágrafo, “perícope” ou história





2. Leitura Bíblica

▪ Leia como um livro, seguindo as 

regras normais de leitura e 

interpretação.

▪ Leia com oração, pedindo para que o 

Espírito Santo te dê entendimento.

▪ Submeta toda sua vida à Palavra.
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

3. Reflexão

- O que chamou sua atenção?

- Que dúvida ou pergunta você tem?

- Qual o coração/propósito do texto?

- O que Deus quer mudar em sua vida?
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

Lembretes:

Cuidado com "achismo".

Procure o sentido do texto.

A Bíblia explica a própria 
Bíblia. 

Todo texto deve ser lido 
dentro do seu contexto. 





2 Timóteo 3.13-17

Mas os homens maus e impostores irão de mal a pior, enganando e sendo 

enganados.

Tu, porém, permanece naquilo que aprendeste e de que foste inteirado, 

sabendo de quem o tens aprendido; pois desde a infância sabes as Sagradas 

Letras, que podem fazer-te sábio para a salvação, pela fé que há em Cristo 

Jesus.

Toda a Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para 

repreender, para corrigir, para instruir em justiça; a fim de que o homem de 

Deus tenha capacidade e pleno preparo para realizar toda boa obra.





Perguntas 
de Aplicação

Há algum exemplo a ser seguido? 

Há algum pecado a evitar? 

Há alguma promessa válida para crer? 

Há alguma oração a repetir?

Há algum mandamento a se obedecer? 

Há alguma condição a se atender? 

Há algum versículo a se memorizar? 

Há algum desafio a se enfrentar?





2 Timóteo 3.13-17

Mas os homens maus e impostores irão de mal a pior, enganando e sendo 

enganados.

Tu, porém, permanece naquilo que aprendeste e de que foste inteirado, 

sabendo de quem o tens aprendido; pois desde a infância sabes as Sagradas 

Letras, que podem fazer-te sábio para a salvação, pela fé que há em Cristo 

Jesus.

Toda a Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para 

repreender, para corrigir, para instruir em justiça; a fim de que o homem de 

Deus tenha capacidade e pleno preparo para realizar toda boa obra.





4. Oração

A partir do texto (Louvor, gratidão, etc.)

Por transformação

Por pedidos do informativo (missões, etc.)

Pedidos próximos (família, grupo pequeno, etc.)





2 Timóteo 3.13-17

Mas os homens maus e impostores irão de mal a pior, enganando e sendo 

enganados.

Tu, porém, permanece naquilo que aprendeste e de que foste inteirado, 

sabendo de quem o tens aprendido; pois desde a infância sabes as Sagradas 

Letras, que podem fazer-te sábio para a salvação, pela fé que há em Cristo 

Jesus.

Toda a Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para 

repreender, para corrigir, para instruir em justiça; a fim de que o homem de 

Deus tenha capacidade e pleno preparo para realizar toda boa obra.





Perguntas
Usar livros devocionais?

Pode anotar a Bíblia?

Onde começar?

Que horas?

Quanto tempo?

Qual a motivação?

Outras perguntas?
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