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Oração:
O que é e como orar?
Por que não oramos?

Qual oração Deus responde?



NOME PEDIDO DE ORAÇÃO
ANTÔNIO Henrique (perdeu as 2 pernas)

CELSO esposa e filhos (vida espiritual)

MÁRIO parkinson (ele e esposa)

MARILDA Jôsi (câncer)
FÚLVIA (conversão - Tiago [filho])

SOLÂNGE (Lucas - saúde)
GABRIEL discernimento em decisões/ conversão da mãe

MIRO (conversão da esposa)
DALILA (trabalho - mais tempo)

LEONICE Yasmin (cirurgia - coluna)

KELI gratidão pela cunhada

LUCAS Conversão dos avós
NÉIA conversão de sua mãe



O que é Oração?

REZAR

 RECITARE

re ("de novo")
+

citare ("citar, conclamar")

Fala memorizada

ORAR

ORARE

 "falar" ou "dizer",

Fala espontânea





DEFINIÇÃO

A oração é o ato de aproximar-se de Deus no intuito de
expressar adoração, dependência, devoção e relacionamento.
De modo específico, essa expressão se traduz em termos de
louvor e gratidão (barach, eucharistia), petições (tefilah,
proseuchē),  pedidos de socorro (tephilah, deēsis) em meio a
lutas e angústias (siach), não apenas por si próprio, mas
também em favor de outros (atar, enteuxis, entygchanō). Em
suma, orar é relacionar-se íntima e intencionalmente com
Deus por meio de palavras (hitpallel, proseuchomai).



Como Orar?



Jesus, nosso  maior exemplo

1. Oração após o Batismo ( Lc 3:21)
2. Oração solitária pela manhã cedo (Mc 1:35)
3.  Retiro regular para orar (Lc 5:16)
4. Escolha dos Doze (passa a noite) (Lc 6:12)
5. Antes de alimentar 5.000 (Mt 14:19;Mc 6:41; Lc 9:16; Jo
6:11)
6. Após alimentar 5.000 (Mt 14:23; Mc 6:46; Jo 6:15)
7. Ao curar o surdo-mudo (Marcos 7:34)
8. Antes de alimentar 4.000 (Mt 15:36; Mc 8:6)
9.Antes da Confissão de Pedro (Lc 9:18)
10. Durante a Transfiguração (Lc 9:29)
11.  Louvor e Ação de Graças (Mt 11:25-26; Lc 10:21)
12. Antes de ensinar o Pai Nosso (pedido dos discípulos) (Lc
11:1)
13. Antes de ressuscitar Lázaro (Jo 11:41-42)
14. Na perturbação ("Pai, glorifica o teu nome") (Jo 12:27-28)
15. Ao impor as mãos nas crianças (Mt 19:13; Mc 10:16)

16.  Bênção do Pão na Última Ceia (Mt 26:26 ; Mc
14:22; Lc 22:19)
17. Bênção do Vinho na Última Ceia (Mt 26:27 (Mc
14:23; Lc 22:17)
18. Oração Sacerdotal (Oração por Si Mesmo,
Discípulos e Crentes)  (Jo 17:1-26)
19. Getsêmani (1a): ("seja feita a Tua vontade") (Mt
26:39; Mc 14:35; Lc 22:41-44).
20. Getsêmani (2a): (reiteração) (Mt 26:42; Mc
14:39).
21. Getsêmani (3a): (reiteração final) (Mt 26:44)
22. Na Cruz, 1a Palavra ("Pai, perdoa-lhes") (Lc
23:34)
23. Na Cruz, 2a  Palavra ("Deus meu, Deus meu, por
quê") (Mt 27:46 (Mc 15:34)
24. Na Cruz, 3a  Palavra ("Pai, nas tuas mãos entrego
o meu espírito") (Lc 23:46)



Jesus, nosso  maior mestre

De uma feita, estava
Jesus orando em

certo lugar; quando
terminou, um dos
seus discípulos lhe

pediu: Senhor,
ensina-nos a orar

como também João
ensinou aos seus

discípulos.

ׂ(Lc 11.1)



Contexto do Pai-NossoContexto do Pai-NossoContexto do Pai-Nosso
Práticas de Piedade Judaica

Esmolas (6.1-4)
Oração (6.5-15)
Jejum (6.16-18)

Guardai-vos de exercer a vossa justiça diante dos ho-
mens, com o fim de serdes vistos por eles;doutra sorte,

não tereis galardão junto de vosso Pai celeste.
(Mt 6.1)

¹⁴ Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder a
cidade edificada sobre um monte;

¹⁵ nem se acende uma candeiapara colocá-la debaixo do
alqueire, mas no velador, e alumia a todos os que se

encontram na casa.
¹⁶ Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a

vosso Pai que está nos céus.
(Mt 5.14-16)

TZEDAKAH



Como Orar?
Mateus 6:9-13

⁹ Portanto, vós orareis assim:
  Pai nosso, que estás nos céus,
  santificado seja o teu nome;

¹⁰ venha o teu reino;
  faça-se a tua vontade, assim na terra como no céu;

¹¹ o pão nosso de cada dia dá-nos hoje;

¹² e perdoa-nos as nossas dívidas,
  assim como nós temos perdoado aos nossos devedores;

¹³ e não nos deixes cair em tentação;
  mas livra-nos do Maligno.    

(INTIMIDADE/ INTERCESSÃO/
ADORAÇÃO)

 (SUBMISSÃO)

 (DEPENDÊNCIA)

 (ARREPENDIMENTO)

 (SANTIDADE)



Como Orar?



Por que não Oramos?

1. Estou muito ocupado
para orar
(Lc 10.38-42)



Por que não Oramos?

1. Estou muito ocupado
para orar
(Lc 10.38-42)



Por que não Oramos?
2. Não reconheço a importância
elevada da oração



Por que não Oramos?

3. Estou fraco espiritualmente

 Vacina Anti-Deus
 Falta de Perdão (Mc 11.25)
 Necessidade de Arrependimento



Por que não Oramos?

4. Não vejo a necessidade de orar



Por que não Oramos?

5. Tenho vergonha de orar

 É impossível esconder o meu
pecado de Deus (Confissão)

E não há criatura que não seja manifesta
na sua presença; pelo contrário, todas as
coisas estão descobertas e patentes aos

olhos daquele a quem temos
 de prestar contas

(Hb 4.13).



Por que não Oramos?

5. Tenho vergonha de orar

Adão,
onde
estás?

 Onde
está

Abel, teu
irmão?

Adão e Eva

Cain & Abel



Atitudes Práticas

1. Reserve um local e
um horário

2. Ore em círculos
concêntricos

3. Ore a Bíblia



Orar a Bíblia

Oração sem ouvir a voz de Deus é um monólogo!



Salmos para as situações da vida
Situações Salmos

Quando se sentir sozinho ou abandonado  13; 22; 142

Alegria 16; 30; 33; 92; 95; 100; 126; 150

Gratidão 9; 30; 40; 65; 92; 103; 107; 116; 136

Louvor 8; 19; 29; 47; 66; 67; 96–100; 145–150

Confiança em Deus 4; 11; 16; 23; 27; 31; 34; 37; 56; 62; 91; 121; 125

Esperança 27; 31; 33; 42–43; 71; 130; 131

Confissão de Pecados 6; 32; 38; 51; 130; 143

Tristeza Profunda 6; 13; 42; 43; 55; 77; 88; 143

Medo/Ansiedade 27; 34; 46; 56; 91; 112; 118; 121

Solidão 25; 27; 102; 142

Angústia 18; 31; 34; 40; 55; 130; 138

Luto 6; 31; 39; 42; 73; 116

Perseguição 3; 7; 17; 31; 35; 52–59; 71; 109; 140–143



Salmos para as situações da vida

Situações Salmos
Injustiça 7; 10; 17; 35; 43; 55; 140

Proteção 16; 27; 31; 34; 46; 56; 91; 121

Direção de Deus 5; 25; 27; 32; 37; 73; 119:33–40; 143:8

Sabedoria 1; 19; 37; 49; 73; 112; 119; 127; 128

Vida Familiar 78; 103; 112; 127; 128

Consagração a Deus 15; 24; 101; 119

Renovo Espiritual 51; 85; 119; 143

Gratidão após livramento 18; 30; 40; 66; 116

Reconhecimento da soberania divina 2; 24; 29; 47; 93–99; 103



Revelação de Deus em 3 Níveis
NATURAL

1. Criação
²⁰ Porque as suas coisas invisíveis,
desde a criação do mundo, tanto o
seu eterno poder, como a sua
divindade, se entendem, e
claramente se veem pelas coisas
que estão criadas, para que eles
fiquem inescusáveis; (Rm 1.20). 

2. Coração:
¹⁴ Porque, quando os gentios, que não
têm lei, fazem naturalmente as coisas
que são da lei, não tendo eles lei, para
si mesmos são lei;
¹⁵ Os quais mostram a obra da lei
escrita em seus corações, testificando
juntamente a sua consciência, e os
seus pensamentos, quer acusando-os,
quer defendendo-os; (Rm 2.14,15)

SOBRENATURAL
(AT -  Jesus - NT)

 Havendo Deus antigamente falado muitas
vezes, e de muitas maneiras, aos pais,
pelos profetas, a nós falou-nos nestes

últimos dias pelo Filho, (Hb 1.1)

³⁹ Examinai as Escrituras, porque julgais
ter nelas a vida eterna, e são elas mesmas

que testificam de mim (Jo 5.39)

²⁶ Quando, porém, vier o Consolador, que
eu vos enviarei da parte do Pai, o Espírito
da verdade, que dele procede, esse dará

testemunho de mim;
²⁷ e vós também testemunhareis, porque

estais comigo desde o princípio
 (Jo 15.26,27). 

RELACIONAL
(Oração)

¹⁶ não cesso de dar graças por
vós, fazendo menção de vós nas

minhas orações,
¹⁷ para que o Deus de nosso

Senhor Jesus Cristo, o Pai da
glória, vos conceda espírito de

sabedoria e de revelação no pleno
conhecimento dele,

¹⁸ iluminados os olhos do vosso
coração, para saberdes qual é a
esperança do seu chamamento,
qual a riqueza da glória da sua

herança nos santos
¹⁹ e qual a suprema grandeza do

seu poder para com os que
cremos, segundo a eficácia da

força do seu poder;

(Ef  1.16-19)



Deus sempre Responde as Orações!
(3 Respostas)

1. ESPERE: (viúva persistente [Lc 18.2-8])

2. SIM: expresse gratidão

3. NÃO: não conhecemos os mistérios de Deus

⁸ Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos, nem os vossos caminhos, os
meus caminhos, diz o Senhor,

⁹ porque, assim como os céus são mais altos do que a terra, assim são os meus caminhos
mais altos do que os vossos caminhos, e os meus pensamentos, mais altos do que os vossos

pensamentos (Is 55.8,9).



Condições para não  Receber

² Cobiçais, e nada tendes; ma-
tais, e sois invejosos, e nada
podeis alcançar; combateis e
guerreais, e nada tendes, por-

que não pedis.

³ Pedis, e não recebeis, porque
pedis mal, para o gastardes

em vossos deleites

(Tg 4.2,3).



Condição para  Receber

A oração que Deus Responde:

“E esta é a confiança que temos para com
ele: que, se pedirmos alguma coisa segundo

a sua vontade, ele nos ouve”
(1 João 5:14).
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