Aula 3 — Principios para
planejar e viver sua
aposentadoria a luz da Biblia.

Felipe P. Faria




O QUE E APOSENTADORIA?

Dicionario

Definigbes de Oxford Languages - Saiba mais

© aposentadoria

substantivo feminino
1. afastamento (de um trabalhador) do servico ativo, apos completar os anos
estipulados em lei para exercicio de atividade ou, antes deste prazo, por invalidez.

2. FIGURADO
a remuneracao recebida mensalmente pelo trabalhador aposentado.




O QUE A BIBLIA DIZ SOBRE APOSENTADORIA?

- Nao menciona este termo especifico;
- Principios e exemplos biblicos a serem seguidos;




?

Como seria sua aposentadoria dos sonhos




Aposentadoria com Proposito

“Ja estou crucificado com Cristo; e vivo,
nao mais eu, mas Cristo vive em mim; e a
vida que agora vivo na carne, VIVO-

a pela fé do Filho de Deus, que me amou
e se entregou a si mesmo por mim.”

Galatas 2:20




Aposentadoria com Proposito

Maior tempo para servir com dons e talentos.

Cuidar da saude de maneira que glorifica a Deus.

Investimento de tempo em discipulados, viagens missionarias.
Maior tempo com a familia e relacionamentos intencionais.

Realizar um trabalho prazeiroso sem fins lucrativos.

VIVER PARA CRISTO!



Realidade Brasileira Atual

BRASILEIROS ENDIVIDADOS NOS ULTIMOS 10 ANOS
2012 - 2022

Fonte: Confederac@o Nacwcno\ do Come
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Oportunidade de Sermos Luz nQ'I\/Iundo




Imagine isfto...




Antes de tudo... um convite! /'

@
- Convite para reflexao...

- Cuidado com o que a Biblia nao diz.

- INSS / Previdéncia Publica




Principios da Palavra de Deus

Como o cristao maduro deve
lidar com o tema dinheiro?




1. Deus dono e provedor

"Olhai para as aves do céu: nio semeiam nem
colhem nem armazenam em celeiros; contudo, o
Pai celestial as alimenta. Nao sois vos muito
mais valiosos do que elas?" (Mateus 6:26)

"Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o
mundo e os que nele vivem." (Salmos 24:1)




2. Contentamento Verdadeiro

“Por isso, tendo o0 que comer e com que nos vestir,
estejamos com isso satisfeitos. No entanto, os que querem
ficar ricos caem em tentacao, em ciladas e em muitos
desejos insensatos e nocivos, que levam os homens a
mergulhar nas ruinas e na destruicao, pois o amor ao
dinheiro € a raiz de todos os males.” (1 Timoteo 6:8-9)

“Nao digo isso porque esteja necessitado, pois aprendi a
adaptar-me a toda e qualquer circunstancia. Sei o que é
passar necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o
segredo de viver contente em toda e qualquer situacao, seja
bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando
necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.“
(Filipenses 4:11-13)




3. Trabalho e Responsabilidade

"Tomou, pois, o0 Senhor Deus o homem e o pés no jardim do Eden
para o lavrar e o guardar.” (Génesis 2:15)

“E a vos esforcgais para viver tranquilamente, cuidar dos seus
préprios negocios e trabalhar com as proprias maos, como nos vos
orientamos; para que vivais de modo digno aos olhos dos de fora e
nao dependais de ninguém.” (1 Tessalonicenses 4:11-12)

"Portanto, meus amados irmaos, sede firmes e constantes, sempre
abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso
trabalho nao é vao.” (1 Corintios 15:58)




4. Generosidade

"Em tudo o que fiz, mostrei a vocés que mediante trabalho arduo
devemos ajudar os fracos, lembrando as palavras do préprio
Senhor Jesus, que disse: 'Ha maior felicidade em dar do que em
receber’.” (Atos 20:35)

"Cada um dé conforme determinou em seu coragao, nao com
pesar ou por obrigacao, pois Deus ama a quem da com
alegria.“(2 Corintios 9:7)

"Se alguém tiver recursos materiais e vir seu irmao em
necessidade, mas nao tiver compaixao dele, como pode
permanecer nele o amor de Deus? Filhinhos, nao amemos de
boca nem de lingua, mas em ag¢ao e em verdade." (1 Jodo 3:17-18)




5. Planejamento

"Os planos do diligente levam a fartura, mas a pressa excessiva leva a
pobreza.” (Provérbios 21:5)

"Qual de vocés, se quiser construir uma torre, primeiro nao se assenta e
calcula o preco, para ver se tem dinheiro suficiente para completa-la?
Pois, se lancar o alicerce e nao for capaz de termina-la, todos os que a
virem rirao dele, dizendo: ‘Este homem comecou a construir e nao foi
capaz de terminar’.” (Lucas 14:28-30)

"Todo homem prudente age com conhecimento, mas o tolo expoe a sua
insensatez." (Provérbios 13:16)




REVISAO

PRINCIPIOS BIBLICOS SOBRE O
CRISTAO E AAPOSENTADORIA

1. Mordomia fiel — Tudo pertence a Deus (S| 24.1); devemos administrar bem
o que Ele nos confiou.

2. Diligéncia — Trabalho com exceléncia € testemunho (Cl 3.23).

3. Contentamento — O coracio satisfeito em Cristo € grato independente das
circunstancias financeiras. (1 Timoteo 6:8-9)

4. Generosidade — Ser generoso mesmo com pouco (2 Co 9.6-8) € sinal de
confianca em Deus.

5. Planejamento e prudéncia — Jesus mesmo ensinou a considerar o custo.



Somos chamados a uma vida de Mordomia

John Piper

"A mordomia ndao é sobre o que temos, mas sobre o que fazemos com o
que Deus nos deu.”

Abraham Kuyper
"Nao ha um unico centimetro quadrado em toda a esfera de nossa

existéncia sobre o qual Cristo, que é soberano sobre tudo, ndo clame: 'E
meu!"™




DIANTE DISSO, ALGUMAS PERGUNTAS...

1. Vocé tem clareza sobre seu momento atual financeiro?
(Quanto tenho investido, quanto ganho e quanto gasto?)

2. Vocé tem um plano para se preparar para aposentadoria?

3. Vocé tem buscado glorificar a Deus através desta area?
(Se vocé tem dividas tem sido sabio ou proativo para quita-las?)

Se nao tem um plano... Como vamos chegar la?



Como fazer seu dinheiro trabalhar por vocé?

Tempo vs. Dinheiro




O que € renda passiva?

Como iniciar sua aposentadoria através de investimentos.

=> Vocé construir a sua maquina de aposentadorial
= NAO E MAGICA, E MATEMATICA, mas fique tranquilo!

,"




DEUS E UM DEUS DE LONGO PRAZO

EXEMPLOS NA BiBLIA DE LONGO PRAZO E PERSEVERANGCA
JOSE - 13 anos entre ser vendido a ser governador.
JACO - 14 anos para conquistar o amor de sua vida.
JESUS - 30 anos até iniciar seu ministerio.

ABRAAO — recebeu um filho aos 100 anos de idade.
(SARAH — 90 anos de idade) 25 anos de espera.

= “Tempo médio que uma pessoa trabalha no Brasil 30-40 anos.



Ufa! Vamos comecar!
GRANDE PERGUNTA

QUANTO ME E
SUFICIENTE?




Qual é o seu objetivo?
Exemplo:

Moradia - 2.500 més
Locomocao - 500 meés
Alimentacao - 1.000 més
Saude - 1.200 més
Qutros - 700 més

Total - 5.900 més




Como chegar la! A Magiea Matematica

Formula de Juros Compostos




Fique tranquilo!
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Entendendo o conceito

Formula de Juros Compostos

M = Montante necessario / final
C = Capital Inicial

| = Taxa / Juros

t = Tempo




C = Capital
E o Valor de Aporte

Quanto eu consigo aplicar!




Simulador de.'uros Compostos

Valor inicial | Valor mensal \




| = Taxa de Remuneracao
E o Valor de Rendimento

Quanto longe vai o que investi!




Exemplos de geradores de renda (taxas)

Casa Neqgobcio Investimentos

Investimento: 500.000 Investimento: 150.000 Investimento: 40.000
Retorno mensal: 2.000 Retorno mensal: 10.500 Retorno mensal: 480
Taxa de Retorno: 0,40% Taxa de Retorno: 7,00% Taxa de Retorno: 1,20%



Taxa de Juros Base (Selic) Brasil

Evolucao da Taxa Selic
Periodo: 2014 a 2026 | Nas datas de reunido | Em % a.a.

15%

2018 2020 2022

Fonte: Banco Central. Elaboragao: Nord Research




Simulador de Juros Compostos

Valor inicial

R$

Taxa de juros

N

Valor mensal

R$

Periodo




t = Tempo do Investimento

E o Valor MAIS IMPORTANTE

Quanto tempo sera investido!




Simulador de Juros Compostos

Valor inicial Valor mensal

R$ R$

Taxa de juros Periodo \
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[l Total em juros [} Valor Investido

220k




Dica Pratica de Como Comecar
Sugestao de como iniciar...

o ($) o

Imagine este ser o seu salario / renda




Dica Pratica de Como Comecar
Dizimo

10% 10%

GuardommDespesas

Illl-l-»i




Experiéncia com 3 cenarios de renda familiar!

- Quanto seria guardar 10% da renda.
- Em periodos de 5, 10, 20 e 30 anos.

- Para rendas de 5mil ,10 mil e 20 mil reais.




4) Realidade especifica de
Atibaia

Atibaia term um perfil diferente de muitas
cidades:

- muitos moradores trabalham em Sao Paulo

- presenga de condominios e segunda
residéncia

renda média local um pouco acima da
media nacional

Estimmativa realista da renda familiar
predominante da cidade:

Faixa 2% aproximada
Até RE5k

RESK=10K

RE10k—20k

REZ20k+




VAMOS COLOCAR NA PRATICA

Sal@rio  Peupando Taxa Tempo Resultado
10%

5000 500 0,90% a.m. 5 anos R$ 39.548,16

bYeXele 500 0,90% a.m |0 anos R$ 107.249,33

5000 500 0,90% ao.m 20 anos R$ 421.542,22

500 0,90% a.m 30 anos R$ 1.342.573,75




Colocando na pratica

Saldrio  Peupando Taxa Tempo Resultado
0%

(0.000 (000 0,90% a.m. 5 anos R$ 79.096,31

(0.000 1000 0,90% a.m |10 anos R$ 214.498,67

(0.000 1000 0,90% a.m 20 anos R$ 843.084,44

[0.000 (000 0,90% a.m 30 anos R$ 2.685.147,5I




Colocando na pratica

Saldrio  Peupando Taxa Tempo Resultado
0%

20.000 2000 0,90% a.m. 5 anos R$ 158.192,63

20.000 2000 0,90% a.m [0 anos R$ 428.997,33

20.000 2000 0,90% a.m 20 anos R$ 1.686.168,88

20.000 2000 0,90% a.m 30 anos R$ 5.370.295,02




Ficou faltando a ultima etapa da formula!

Ficou FALTANDO O OBJETIVO FINAL!

QUANTO E O SUFICIENTE PARA MIM?




M = Montante Final
E o Valor Objetivo!!

Quanto preciso para renda passiva!




Qual é o seu objetivo?
Exemplo:

Moradia - 2.500 més
Locomocao - 500 meés
Alimentacao - 1.000 més
Saude - 1.500 més
Lazer - 400 més

Total - 5.900 més




Agora tracar o alvo!

ALVO DE - 5.900 més

TAXA DE — 0,90% més

R$ 655.500,00 é o VALOR FINAL!




ENFIM! O PLANO DE SUA MAQUINA ESTA PRONTO!




ilidade



Dicas para aumentar entradas

1. Desenvolver habilidades uteis, para novos postos (Pv 22.29)
2. Renda extra com dons dados por Deus (1 Pe 4.10)

3. Trabalho adicional em horarios livres (Pv 6.6-11)

4. Empreender com sabedoria (Pv 31.16,24)

5. Ensinar os filhos sobre trabalho e economia (Pv 22.6)

Se for possivel combinar os itens, melhor ainda!




Dicas para reduzir as despesas

1. Fazer orcamento mensal (Lc 14.28-30)
2. Evitar dividas de consumo (Pv 22.7)

3. Substituicao de produtos e servicos por “marca” (1 Joao 2:16-17)
4. Comida feita em casa / evitar desperdicios (Jo 6:12)

5. Viver com contentamento (1 Tm 6.6-10)

Bonus: Dica para compras impulsivas!! roposito/ osso?/ reciso?




Historia de dois irmaos gémeos

Apartamento — 800.000
Custo Fixo — 3.000 més

Investimento — 0O
Aposentadoria — 3.000

Apartamento — 400.000
Custo Fixo — 3.000 més

A Investimento — 400.000
A Aposentadoria — 3.000

Total Entradas — 3.000
Gastos Fixos - 3.000

Total Entradas — 5.500
Gastos Fixos -3.000

Sobra de R$ 2.500 més

Sobra de R$ 0,00 més






Duvidas
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