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O QUE É APOSENTADORIA?



- Não menciona este termo específico;
- Princípios e exemplos bíblicos a serem seguidos;

O QUE A BÍBLIA DIZ SOBRE APOSENTADORIA?



Como seria sua aposentadoria dos sonhos?



Aposentadoria com Propósito

“Já estou crucificado com Cristo; e vivo,

não mais eu, mas Cristo vive em mim; e a

vida que agora vivo na carne, vivo-

a pela fé do Filho de Deus, que me amou

e se entregou a si mesmo por mim.”

Gálatas 2:20



Aposentadoria com Propósito

- Maior tempo para servir com dons e talentos.

- Cuidar da saúde de maneira que glorifica à Deus.

- Investimento de tempo em discipulados, viagens missionárias.

- Maior tempo com a família e relacionamentos intencionais.

- Realizar um trabalho prazeiroso sem fins lucrativos.

VIVER PARA CRISTO!                                                   



Realidade Brasileira Atual



Oportunidade de Sermos Luz no Mundo



Imagine isto...



Antes de tudo… um convite!

-   Convite para reflexão...

- Cuidado com o que a Bíblia não diz.

-   INSS / Previdência Pública



Princípios da Palavra de Deus

Como o cristão maduro deve 
lidar com o tema dinheiro?



1. Deus dono e provedor

"Olhai para as aves do céu: não semeiam nem 
colhem nem armazenam em celeiros; contudo, o 
Pai celestial as alimenta. Não sois vós muito 
mais valiosos do que elas?" (Mateus 6:26)
"

"Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o 
mundo e os que nele vivem." (Salmos 24:1)



2. Contentamento Verdadeiro
“Por isso, tendo o que comer e com que nos vestir, 
estejamos com isso satisfeitos. No entanto, os que querem 
ficar ricos caem em tentação, em ciladas e em muitos 
desejos insensatos e nocivos, que levam os homens a 
mergulhar nas ruínas e na destruição, pois o amor ao 
dinheiro é a raiz de todos os males.” (1 Timóteo 6:8-9)

“Não digo isso porque esteja necessitado, pois aprendi a 
adaptar-me a toda e qualquer circunstância. Sei o que é 
passar necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o 
segredo de viver contente em toda e qualquer situação, seja 
bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando 
necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.“ 
(Filipenses 4:11-13)



3. Trabalho e Responsabilidade 

"Tomou, pois, o Senhor Deus o homem e o pôs no jardim do Éden 
para o lavrar e o guardar." (Gênesis 2:15)

“E a vos esforçais para viver tranquilamente, cuidar dos seus 
próprios negócios e trabalhar com as próprias mãos, como nós vos 
orientamos; para que vivais de modo digno aos olhos dos de fora e 
não dependais de ninguém.” (1 Tessalonicenses 4:11-12)

"Portanto, meus amados irmãos, sede firmes e constantes, sempre 
abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso 
trabalho não é vão.” (1 Coríntios 15:58)



4. Generosidade
"Em tudo o que fiz, mostrei a vocês que mediante trabalho árduo 
devemos ajudar os fracos, lembrando as palavras do próprio 
Senhor Jesus, que disse: 'Há maior felicidade em dar do que em 
receber’.” (Atos 20:35) 

"Cada um dê conforme determinou em seu coração, não com 
pesar ou por obrigação, pois Deus ama a quem dá com 
alegria.“(2 Coríntios 9:7) 

"Se alguém tiver recursos materiais e vir seu irmão em 
necessidade, mas não tiver compaixão dele, como pode 
permanecer nele o amor de Deus? Filhinhos, não amemos de 
boca nem de língua, mas em ação e em verdade." (1 João 3:17-18) 



5. Planejamento

"Os planos do diligente levam à fartura, mas a pressa excessiva leva à 

pobreza.” (Provérbios 21:5) 

"Qual de vocês, se quiser construir uma torre, primeiro não se assenta e 

calcula o preço, para ver se tem dinheiro suficiente para completá-la? 

Pois, se lançar o alicerce e não for capaz de terminá-la, todos os que a 

virem rirão dele, dizendo: ‘Este homem começou a construir e não foi 

capaz de terminar’.“ (Lucas 14:28-30)

"Todo homem prudente age com conhecimento, mas o tolo expõe a sua 

insensatez." (Provérbios 13:16) 



PRINCÍPIOS BÍBLICOS SOBRE O 
CRISTÃO E A APOSENTADORIA

1. Mordomia fiel – Tudo pertence a Deus (Sl 24.1); devemos administrar bem 
o que Ele nos confiou.

2. Diligência – Trabalho com excelência é testemunho (Cl 3.23).

3. Contentamento – O coração satisfeito em Cristo é grato independente das 
circunstâncias financeiras. (1 Timóteo 6:8-9)

4. Generosidade – Ser generoso mesmo com pouco (2 Co 9.6-8) é sinal de 
confiança em Deus.

5. Planejamento e prudência – Jesus mesmo ensinou a considerar o custo.

REVISÃO





DIANTE DISSO, ALGUMAS PERGUNTAS...

1. Você tem clareza sobre seu momento atual financeiro?
(Quanto tenho investido, quanto ganho e quanto gasto?) 

2. Você tem um plano para se preparar para aposentadoria?

3. Você tem buscado glorificar a Deus através desta área?
(Se você tem dívidas tem sido sábio ou proativo para quita-las?)

Se não tem um plano... Como vamos chegar lá?

3 PERGUNTAS DIRETAS SOBRE O TEMA



Como fazer seu dinheiro trabalhar por você?

Tempo vs. Dinheiro

 INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA



O que é renda passiva?
Como iniciar sua aposentadoria através de investimentos.

➔Você construir a sua máquina de aposentadoria!
➔NÃO É MAGICA, É MATEMATICA, mas fique tranquilo!



DEUS É UM DEUS DE LONGO PRAZO
EXEMPLOS NA BÍBLIA DE LONGO PRAZO E PERSEVERANÇA

JOSÉ – 13 anos entre ser vendido a ser governador.

JACÓ – 14 anos para conquistar o amor de sua vida. 

JESUS – 30 anos até iniciar seu ministério. 

ABRAÃO – recebeu um filho aos 100 anos de idade.
(SARAH – 90 anos de idade) 25 anos de espera.
 
  *Tempo médio que uma pessoa trabalha no Brasil 30-40 anos.



Ufa! Vamos começar!
GRANDE PERGUNTA
   

  QUANTO ME É 
        SUFICIENTE?



Qual é o seu objetivo?

Moradia
Locomoção 

Alimentação
Saúde
Outros

Exemplo:

-  2.500 mês
-   500 mês
-  1.000 mês
-  1.200 mês
-     700 mês

Total -  5.900 mês  



Como chegar lá! A Mágica Matemática

Fórmula de Juros Compostos



Fique tranquilo!



Entendendo o conceito

M = Montante necessário / final
C = Capital Inicial
 i  = Taxa / Juros
 t  = Tempo

Fórmula de Juros Compostos



C = Capital 

É o Valor de Aporte

Quanto eu consigo aplicar!





i = Taxa de Remuneração 

É o Valor de Rendimento

Quanto longe vai o que investi!



Exemplos de geradores de renda (taxas)

Casa                            Negócio                   Investimentos

Investimento: 40.000

Retorno mensal: 480

Taxa de Retorno: 1,20%

Investimento: 500.000

Retorno mensal: 2.000

Taxa de Retorno: 0,40%

Investimento: 150.000

Retorno mensal: 10.500

Taxa de Retorno: 7,00%



Taxa de Juros Base (Selic) Brasil

10%





t = Tempo do Investimento

É o Valor MAIS IMPORTANTE

Quanto tempo será investido!







Dica Prática de Como Começar 

Imagine este ser o seu salário / renda

Sugestão de como iniciar...



Dica Prática de Como Começar

Dízimo Guardo Despesas

10%       10%                  80%



Experiência com 3 cenários de renda familiar!

- Quanto seria guardar 10% da renda.

- Em períodos de 5, 10, 20 e 30 anos.

- Para rendas de 5mil ,10 mil e 20 mil reais.





VAMOS COLOCAR NA PRÁTICA

Salário Poupando 
10%

Taxa Tempo Resultado

5000 500 0,90% a.m. 5 anos R$ 39.548,16

5000 500 0,90% a.m 10 anos R$ 107.249,33

5000 500 0,90% a.m 20 anos R$ 421.542,22

5000 500 0,90% a.m 30 anos R$ 1.342.573,75



Colocando na prática

Salário Poupando 
10%

Taxa Tempo Resultado

10.000 1000 0,90% a.m. 5 anos R$ 79.096,31

10.000 1000 0,90% a.m 10 anos R$ 214.498,67

10.000 1000 0,90% a.m 20 anos R$ 843.084,44

10.000 1000 0,90% a.m 30 anos R$ 2.685.147,51



Colocando na prática

Salário Poupando 
10%

Taxa Tempo Resultado

20.000 2000 0,90% a.m. 5 anos R$ 158.192,63

20.000 2000 0,90% a.m 10 anos R$ 428.997,33

20.000 2000 0,90% a.m 20 anos R$ 1.686.168,88

20.000 2000 0,90% a.m 30 anos R$ 5.370.295,02



Ficou faltando a última etapa da fórmula!

Ficou FALTANDO O OBJETIVO FINAL!

QUANTO É O SUFICIENTE PARA MIM? 



M = Montante Final 

É o Valor Objetivo!!

Quanto preciso para renda passiva!



Qual é o seu objetivo?

Moradia
Locomoção 

Alimentação
Saúde
Lazer

Exemplo:

-  2.500 mês
-   500 mês
-  1.000 mês
-  1.500 mês
-     400 mês

Total -  5.900 mês  



Agora traçar o alvo!

ALVO DE -  5.900 mês  

TAXA DE – 0,90% mês

R$ 655.500,00 é o VALOR FINAL! 

÷



ENFIM! O PLANO DE SUA MÁQUINA ESTÁ PRONTO!



Duas coisas sobre SUA responsabilidade

ENTRADAS            DESPESAS 



1. Desenvolver habilidades úteis, para novos postos (Pv 22.29)
2. Renda extra com dons dados por Deus (1 Pe 4.10)
3. Trabalho adicional em horários livres (Pv 6.6-11)
4. Empreender com sabedoria (Pv 31.16,24)
5. Ensinar os filhos sobre trabalho e economia (Pv 22.6)

Se for possível combinar os itens, melhor ainda!

                      

Dicas para aumentar entradas



Dicas para reduzir as despesas

1. Fazer orçamento mensal (Lc 14.28-30)
2. Evitar dívidas de consumo (Pv 22.7)
3. Substituição de produtos e serviços por “marca” (1 João 2:16-17) .
4. Comida feita em casa / evitar desperdícios (Jo 6:12)
5. Viver com contentamento (1 Tm 6.6-10)

Bônus: Dica para compras impulsivas!! Propósito/Posso? / Preciso?



História de dois irmãos gêmeos
João                         José

Apartamento –  800.000                                 Apartamento – 400.000
Custo Fixo – 3.000 mês                                 Custo Fixo – 3.000 mês

Investimento –  0                                            Investimento – 400.000
Aposentadoria – 3.000                                   Aposentadoria – 3.000
                                                                        

Total Entradas – 3.000                                   Total Entradas – 5.500
Gastos Fixos   -  3.000                                   Gastos Fixos   - 3.000
                                                                        

Sobra de R$ 0,00 mês                                  Sobra de R$ 2.500 mês
                                                                        



E agora?

Como você irá planejar e viver a sua 
aposentadoria para glória de Deus?



54

Dúvidas
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